
 

  

 

 

 

「社会福祉士及び介護福祉士法」の一部改正により、2012（平成 24 年）4 月から介護職員等に

よる喀痰吸引等の新制度が始まりました。このことにより、介護福祉士及び一定の研修を受けた  

介護職員等においては、医療や看護との連携により安全確保が図られていることなど、一定の条件

のもとで【たんの吸引等】の行為を実施できるようになりました。 

 介護福祉士や介護職員等が【たんの吸引等】を行うためには、介護福祉士は養成課程において、 

介護職員等は一定の研修（喀痰吸引等研修）を受け、【たんの吸引等】に関する知識や技術を習得  

したうえで、初めて行えるようになります。 

 【たんの吸引等】は医行為であるため、看護師や医師等と連携したうえで医療チームの一員として

介護職員等も参加することになります。その際に重要なことは、介護福祉職ができる範囲・役割を

正しく理解すること、安心につながる確実な行為ができること、です。そのため、知識や技術を   

修得する研修の必要性や実施条件が制度化されており、本研修はこれらの知識や技術を習得する 

ために法制度化されたものです。 

 【研修内容】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本研修 

10 日間（本校にて実施） 

胃ろう又は腸ろうによる半固形栄養剤使用の経管栄養の講義・演習 

※希望者のみ（１日間） 

講義 1時間・演習 90分（筆記試験・演習試験・解答解説含む） 

喀痰吸引等研修（第１号研修・第２号研修） 
 

日程 10 日間（11 日間） 

講 義（50 時間） 

8 日間 
筆記試験（解答解説含む） 

 
①口腔内の喀痰吸引 

②鼻腔内の喀痰吸引 

③気管カニューレ内部の喀痰吸引 

④胃ろう又は腸ろうによる経管栄養 

⑤経鼻経管栄養 
 

第 1 号研修：①～⑤すべて 

第 2 号研修：①～⑤のうち、特定された行為のみ 

約 3 ヶ月間（就業先施設にて実施） 

演 習 

2 日間 

※実地研修は、受講開始から 6ヶ月以内に修了とする。 

実地研修 

※基本研修については、第１号研修と第２号研修は同じ内容である。 



 

 

【受講対象者】 

◆特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、有料老人ホーム、障がい者(児)施設（医療機関を   

除く）、グループホーム、訪問介護事業者等に勤務している介護職員等で以下の条件を満たす者 

（１）介護福祉士 または 3 年以上の実務経験がある者で、訪問介護員養成研修基礎研修課程 

1 級・2 級・3級、介護職員初任者研修のいずれかの資格を保有している者 

（２）就業先施設・事業所(法人)などで実地研修先を確保できる者 

※実地研修先については「喀痰吸引等指導者講習」・「実務者研修教員講習会」・「医療的 

ケア教員講習会」のいずれかを修了した専任の指導看護師（正看護師）の確保があり、  

かつ、事業所登録を行っている施設であること 

（３） 実地研修の実施について、利用者又はその家族等から同意が得られること 

（４） 研修日程を全て受講できる者 ※振替不可 

 

【基本研修日程】※カリキュラムは一部変更になる場合もありますので予めご了承下さい。 

 時間割 日程 

基
本
研
修 

講 

義 

1 日目 9：00～18：20 2026 年 8 月 3 日（月） 

2 日目 9：00～16：00 8 月 6 日（木） 

3 日目 9：00～17：30 8 月 7 日（金） 

4 日目 9：00～16：50 8 月 17 日（月） 

5 日目 9：00～17：20 8 月 18 日（火） 

6 日目 9：00～17：00 8 月 19 日（水） 

7 日目 9：00～17：30 8 月 20 日（木） 

8 日目 9：00～17：00 8 月 21 日（金） 

演 
習 

9 日目 9：00～16：10 8 月 25 日（火） 

10 日目 9：00～17：10 8 月 26 日（水） 

※11 日目

※ 

9：00～13：00 8 月 27 日（木） 

申込締切日 2026 年 7 月 13 日（月）申込書必着 

※演習は 8 日目実施の筆記試験合格者のみ対象となります。 
※11 日目の 9 月 9 日（水）は胃ろう又は腸ろうによる半固形栄養剤使用の経管栄養 

 （希望者のみ／受講料別） 

 

【定  員】 10 名 ※ただし、申込人数によっては開講しない可能性がございます。 

また、定員になり次第申込受付を終了いたします。 

 

【受 講 料】 10 日間  97,860 円（税込/テキスト代含） 

＊11 日目の胃ろう又は腸ろうによる半固形栄養剤使用の経管栄養も希望する 

場合は、別途 7,000 円（税込/テキスト代込）かかります。 

 

【支払方法】申込書提出より 10日以内に指定銀行口座に振込（現金納入不可） 

        ＊申し出により 3回まで分割可。ただし、講義修了日（8 日目）までに完納とする。 

 



 

 

 

申込方法 本受講申込書及び資格証を FAX またはコピーを郵送後、原則 10 日以内に受講料をお振込み 

ください。申込書・受講料確認後、受講案内を送付させていただきます。 

 

 

 

申込研修 2026 年 8月開講 喀痰吸引等研修（第 1 号・2号研修） 

フリガナ  性 別 男 ・ 女 

氏  名 
 

生年月日 
年   月   日 

（   歳） 

住  所 

〒     - 

 

マンション名等・号棟・部屋番号等は正確にご記入ください 

電話番号 自 宅  携 帯  

受講料 

下記いずれかを選択してください。 

□10 日間   97,860 円（テキスト代込） 

□11 日間  104,860 円（テキスト代・半固形代込） 

資格種別 

取得時期 

介護福祉士・訪問介護員養成基礎研修 

訪問介護員 1 級・訪問介護員 2級・ 

訪問介護員 3 級・初任者研修 

     年     月 

※資格証のコピーを必ず提出してください 

本校卒業生の場合はご記入ください     年卒業（第   期） （旧姓：     ） 

車通学希望 □は い   □いいえ 

駐車場に限りがある為、お申し込み順に予約を受け 

付けます。人数によっては、ご希望に添えない場合も

ありますので予めご了承願います。 

勤 務 先 

名 称  

住 所 

〒     - 

 

   

電 話        ＦＡＸ     

職  歴 

施設・事業所名称 業務内容 期 間 

  ～ 

  ～ 

  ～ 

  ～ 

介護業務実務年数合計（要 3 年以上） 通 算      年     ヶ月 

受 講 料  

振込予定日 
年  月  日（  ） 分割払時 

□2 回目（   月   日振込） 

□3 回目（   月   日振込） 

振 込 人  

名  義 

フ リ ガ ナ                 （本人名義以外の場合は必ずご記入ください） 

 

2026年度 
喀痰吸引等研修 受講申込書 

 
 

 申込日      年   月   日 

関東福祉専門学校 
〒365-0032 埼玉県鴻巣市中央 23番 10号 

 ＦＡＸ：０４８－５４２－４０００ 



 

 

 

 

 

【会  場】 

関東福祉専門学校 本館 
〒365-0032 埼玉県鴻巣市中央 23番 10号 

TEL：048-542-3000 
 

【アクセス】 

JR 高崎線【鴻巣駅】東口より 

▶徒歩約 20分 

▶朝日バス［免許センター行］にて「保健所前」下車 

徒歩 7分 

▶朝日バス［加須車庫行］・［加須駅南口行］・［騎西城行］にて 

「関東福祉専門学校前」下車、徒歩 1 分 

▶鴻巣市コミュニティバス『フラワー号』 

［共和コース］または［常光コース（※鴻巣市役所入口経由のみ）］)にて 

「関東福祉専門学校前」下車、徒歩 1 分 

東武東上線【東松山駅】東口より 

▶川越観光バス［免許センター行（鴻巣駅経由）］にて「保健所前」下車 徒歩 7分 

東武伊勢崎線【加須駅】南口より 

▶朝日バス［免許センター行（鴻巣駅経由）］にて「関東福祉専門学校前」下車 徒歩 1 分 
 

※駐車場有。ご利用を希望される場合は申込み時にご予約ください。 

ただし、駐車場に限りがあるため、お断りする場合もあります。予めご了承ください。 

 
 

【申込方法】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【注意事項】 

◆窓口で、現金のお取り扱いは行っておりません。 

◆申込後 10日以内に受講料の振込が確認出来ない場合はキャンセルとなりますのでご了承ください。 

◆お振込後の返金は出来かねますので、ご注意ください。 

各研修・講習会共通事項 
 

受 講 

本校ホームページに掲載の申込書を 
印刷し、FAXまたは郵送で申込む 

申込後、原則１０日以内に 
指定口座に受講料を納入 

 

受講料納入後、受講の案内が届く 

※振込手数料はご負担ください。 

※振込依頼書をもって領収書に代えさせていただきます。 

※領収書の発行は出来かねますので、予めご了承ください。 

＜振込先＞  

 金融機関 埼玉縣信用金庫 鴻巣支店 

 口座番号 普通預金 ３２９００６７ 

 口座名義 学）元気共生学園 関東福祉専門学校 


